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IEVADS

Masdienu Latvija ir daudz slimu cilvéku, ipasi ar hroniskam, ielaistam sli-
mibam. Sadiem slimniekiem nepieciesama kompleksa arstedana, kura batu
ieklauta masaza, jo ta savu terapeitisko nozimi ir pieradijusi gadu tukstosu
ilgaja prakse, universali labvéligi ietekméjot cilvéka kermeni.

Masaza ir viena no senakajam fizikalas medicinas metodeém, kura notiek
dozéta mehaniska iedarbe uz cilvéka kermeni un kas tiek veikta ar masiera
rokam vai citam kermena dajam, vai specialiem aparatiem arstnieciskos vai
profilaktiskos noltkos. Varda «masaza» izcelsmei ir vairaki skaidrojumi.
Viens no tiem ir tads, ka vards masaza célies no franc¢u varda masser, kas
nozimé — berzét. FranCu vards masser savukart aizguts no arabu valodas
varda mass, kas nozimeé — pieskarties, maigi uzspiest.

Saja darba autors galvenokart apraksta dazadus klasiskas masazas pane-
mienus, kurus plasi izmanto arstnieciba un rehabilitacija. Klasiska masaza
ietver sevi panémienus, kas radusies tala senatné un saglabajusies lidz mus-
dienam. Klasiskas masazas panémieni ir daudzu citu masazas veidu pamata.

Gramata masazas panémieniem dots plasaks apraksts, ar merki padarit
saprotamaku un precizaku to izpildi jaunajiem masieriem. Sim pasam
meérkim kalpo masazas panémienu izpildisanas fotografijas, kuras paraditi
masiera roku stavok|i ari dinamika. Sinonimu lietosana palidzés apzinat
panémienu veidus pieredzéjusiem masieriem. Dazi panémieni ir apziméti
télaini, lietojot tadus vardus ka «<kemme», «gludeklis», «zagis» u. c., jo sadi
nosaukumi reali eksiste masieru vidé. Apmacot masaza, autors noverojis,
ka Sie telainie panémienu apziméjumi Jauj labak atskirt Sos panemienus no
citiem un iegaumét to praktisko izpildijjumu. Gramatas lielaka teksta dala
veltita arstnieciskas masazas lietosanai dazadu slimibu dziedinasana.



Autors izsaka pateicibu slimniekiem un masieru kursu dalibniekiem, kuri ir
veicindjusi vina masazas praktiskas iemanas un teorétiskas zinasanas. Paldies
Irénai Krievai, Intai Lacei, Agritai Plintei un Normundam Puzo. Pateicos
Janai Rizai par kvalitativu manuskripta parrakstisanu. lzsaku pateicibu
fotografam Marim Bartulanam un masazas partnerem Dacei Séferei un

Almai Zeidlerei.

Gramata domata masieriem — esosajiem un toposajiem. To varés izman-
tot gimenes arsti, fizikalas medicinas un citu nozaru arsti, kuri sava ikdienas
darba lieto masazas panémienus, ta papildinot bazes terapiju.

Rokasgramata noderés plasam lasitaju lokam, kuri nostiprina savu vese-
libu vai arsté hroniskas kaites, izmantojot pasmasazu.



3.1.2. Dzila glaudisana

So panémienu vél deve par spiedienglaudi. Panémienu var izpildit ar vie-
nu roku, ta¢u biezak to veic ar abam rokam. So papémienu veic ar lielaku
spiedienu, neka tas bija pie virspuséjas glaudisanas, tacu spiediens nedrikst
bat parak liels, lai nenotiktu adas krokosana. Vienas rokas prieksejas vir-
smas delnu un pirkstus novieto virs maséjama rajona un virsa uzliek otras
rokas plaukstu un viegli piespiez (10. att.). Izpildot dzi]o glaudisanu, kustibu
atrums ir nedaudz |énaks par virspuséjas glaudisanas tempu. Uz nelieliem
apvidiem spiedienglaudi taisa nevis ar visu plaukstu, bet ar kadu tas dalu,
pieméram, ar delnas pamatni, 1ksku muskuju grupu u.c. Masazas seansa
laika dzilas glaudisanas panémienu lieto péc virspuséjas glaudisanas.

10. att. Dzila glaudisana jeb spiedienglaude.

3.1.3. Glaudisanas panémienu veikSanas

raksturigakas kludas

Galvenas kladas, izpildot glaudisanu, ir saspringtas masiera rokas
un parmeérigs spiediens uz masejamo apvidu, kas pacientam var radit
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nepatikamas sajatas un sapes. K|ada ir art izplesti 2.-5. pirksti, jo tas rada
nevienmeérigu spiediena sadali masazas rajona. Nav pielaujama adas
sabidisana krokas, jo tad ta ir berzésana, nevis glaudisana.

3.2. Berzésana

Berzésana ir klasiskas masazas panémiens, kura masieris veic adas
kroko3anu. Berzésana sastav no adas parbidisanas, nobidisanas un audu
izstiepsanas dazados virzienos. Maseéjosa roka iedarbojas ar daudz lielaku
speku un spiedienu, neka tas notiek glaudisanas panémiena izpildes laika.
Berzésana ir ne tikai adas, bet ari zemadas audu masaza.

Berzesanas, lidzigi ka glaudisanas, panémienus iedala grupas, nemot
veéra to izpildisanas dazadibu. Kustibu virziens nosaka iedalijjumu taisnvir-
ziena un ap|veida (ap]berzes) vai spiralveida berzésana. Atkariba no vietas,
no kuras nak masazas spéeks, izskir berzesanu garas, pusgaras un isas sviras
jeb spéka panémiena. Berzeésana atskiras, vai to izpilda ar vienu roku vai
bimanuali. Ar abam rokam berzésanu var veikt vienlaicigi jeb sinhroni vai
pamisus un tada veida, ka viena roka palidz otrai, t. i., berzésana ar slogo-
jumu. Svarigs iedalijums ir atkariba no tas rokas dajas un virsmas, ar kuru
panémienu izpilda, t. i, kura kontakte ar masejamo vietu. Sai sakariba skir
berzésanu ar pirkstu spilventiniem (pirkstu galafalangu spilventiniem), pirk-
stu un delnas saujas pusi jeb virsmu, delnas pamatni, delnas un 5. pirksta
ulnaro virsmu, pirkstu muguréjo (dorsalo) virsmu u. c.

3.2.1. Berzésana ar pirkstu un delnas
priekséjo virsmu jeb sauju

Masaza tiek veikta ar iztaisnotu pirkstu un delnas saujas virsmu. Izman-
tojot garas sviras panémienu, masiera rokam jabut iztaisnotam elkona lo-
citavas. Speks nak no apakséjam ekstremitatém. lIzpildot pusgaras sviras
panémienu, kustiba notiek elkona un pleca locitavas un spéeks galvenokart
nak no augsdelma muskulu fleksoru un ekstensoru darbibas. Berz&jot ar sau-
ju, var veikt taisnvirziena un spiralveida vai ap|veida kustibas. So berzédanas
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panémienu izpilda ar vienu roku (ordinari). ledarbibas spéku var palielinat,
veicot panémienu bimanuali ar slogojumu (11. att.). Saja gadijuma otras
rokas sauju novieto un piespiez virs pirmas rokas pirkstu un delnas dorsalas
virsmas. Berzeésanu ar pirkstu un delnas prieksgjo virsmu visbiezak izmanto,
masé&jot muguru un apaksejas ekstremitates.

11. att. Bimanuala ar slogojumu taisnvirziena berzésana ar pirkstu un delnas
prieksejo virsmu jeb sauju garas sviras panémiena.
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3.2.2. Berzésana ar delnas pamatni

So berzésanas panémienu var izpildit ar vienu vai abam rokam. Masieris
delnas pamatni novieto maséjama vieta un veic taisnvirziena vai spiralveida
kustibas virziena uz tuvakajiem regionaliem limfmezgliem. Veicot berzésanu

12. att. Bimanuala ar slogojumu spiralveida berzésana ar delnas pamatni garas
sviras jeb spéka panémiena.
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